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wZuriickgezogenheit ist Gift! nke gegen
_ _ _ o ,Mietwucher
Heidelberger Seniorenzentren feierten 30. Geburtstag — Herausforderungen der Zukunft im Blick . .
Fraktion fordert ,,Freiburger
Von Birgit Modell“ fiir Heidelberg

Mit der Griindung von Seniorenzentren
in den Stadtteilen ab 1990 gehorte Hei-
delberg bundesweit zu den Pionieren der
Arbeit mit alteren Biirgern. Das erste der
inzwischen elf Zentren entstand in der
Weststadt, und dort wurde jetzt auch das
Jubildum, der 30. Geburtstag, gefeiert.

Kontaktmoglichkeiten schaffen,
Menschen zusammenbringen, Beratung
zu Hilfsangeboten, Gesundheitsforde-
rung, Kurse, Konzerte, Feste und Aus-
fliige sowie ein Mittagstisch, neuerdings
auch die Vermittlung digitaler Fertig-
keiten — das sind die Angebote an Se-
nioren. Man werde sich nicht auf den Er-
folgen ausruhen, kiindigte Barbel Fabig,
die Leiterin Abteilung Senioren und So-
ziale Dienste bei den stddtischen Am-
tern, an. Zukunftsaufgaben sieht sie bei
den riesigen Herausforderungen in der
Pflege, aber auch in Paten-Projekten und
Hilfeleistungen in der Nachbarschaft.

17 Prozent der in Heidelberg leben-
den Menschen sind éalter als 65 Jahre, die
meisten von ihnen gelten als fit und ak-
tiv. Die Stadt will ihnen die Moglichkeit
geben, bis ins hohe Alter ein selbststan-
diges Leben zu fiihren und Anregungen
fiir Aktivitaten zu finden. Jahrlich 1,8
Millionen Euro investiert Heidelberg
deshalb allein in die Seniorenzentren, die
—auBer demjenigen in der Weststadt—von
‘I'ragern der freien Wohlfahrtspflege be-
trieben  werden.  Oberbiirgermeister
Eckart Wiirzner dankte diesen Netz-
werkpartnern und den Leitern der Zen-
tren. ,,Wir werden nicht authéren, auch
in den neuen Stadtteilen solche Senio-
renzentren einzurichten.

Gastredner beim Festakt war Prof.
Andreas Kruse, bis zum vergangenen Ok-
tober Direktor des Instituts fiir Geron-
tologie der Universitat Heidelberg. Er be-
richtete von der Zusammenarbeit der
Wissenschaftler mit den Seniorenzen-
tren, die Einfluss auf die Arbeit des In-
stitutes genommen hétten.
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Im Seniorenzentrum in der DantestraBe wurde das 30-jahrige Bestehen der Heidelberger Seniorenzentren gefeiert. Nach dem Festakt be-

suchten OB Eckart Wiirzner, Biirgermeisterin Stefanie Jansen und Gerontologe Andreas Kruse das Sommerfest im Garten. Foto: Rothe

Kruse stellte die zentralen Aspekte des
Alterns dar. Einerseits gehe es um Selbst-
gestaltung. Aus der letzten Befragung in
den Seniorenzentren wusste er, dass sich
Menschen besonders bereichert fiihlten,
wenn sie von anderen wahr

Viele Senioren haben auch Interesse an
der ,, Weltgestaltung®, vom nahen Umfeld
bis zur politischen Welt. Dazu gehort laut
Kruse, etwas fiir die nachfolgende Ge-
neration zu tun, fiir andere zu sorgen, Wis-
sen weiter »en Oder sein Leben in den

wiirden und fiir andere da sein kénnten,
sodassihrem Lebentaglich einneuer Sinn
erwachse. ,,Die Wiirde des Menschen ver-
wirklicht sich in sozialen Beziehungen®,
stellte Kruse fest. Seniorenzentren seien
wichtige Einrichtungen, um diese Wiirde
bis ins hohe Alter leben und mit den Be-
grenzungen besser umgehen zu konnen.
Altern kénne auch Wachstum in see-
lisch-geistiger, gar spiritueller Hinsicht
bedeuten — ,aber das erfordert den Aus-
tausch. Zuriickgezogenheit ist Gift.“

Dienst von etwas zu stellen, was man nicht
selbst sei, wie es der bekannte Neurologe
und Psychiater Viktor Frankl ausge-
driickt habe. ,Das kann den Menschen be-
fliigeln“, unterstrich Andreas Kruse. Der
begabte Pianist beschloss den Festakt
auch musikalisch. Dafiir hatte Kruse eine
fir das Klavier umgeschriebene Kantate
von Bach gewihlt: ,,Schafe konnen sicher
‘weiden, wo ein guter Hirte wacht ...

Die Senioren der Weststadt hatten
Lust auf das anschlieBende Jubildums-

fest im Garten des Seniorenzentrums.
Einige war zum ersten Mal in die Dan-
testraBe gekommen, wie etwa Erich Seip.
,Ist schon hier“, erklarte er. ,Wenn wir
nicht kochen wollen, kénnen wir hier-
her gehen,“ meinte er zu seiner Frau. Do-
ris Arnold halt sich gerne im Senioren-
zentrum auf. Friiherleitete sie selbst eine
Demenzgruppe, heute kommt sie noch
zum , Kniffel “-Spielen: ,,Mir gefallt die
Gemeinschaft, der Zusammenhalt®,
meinte sie, ,,wir sind eine nette Runde.“
Und Evelyn Bauditz aus der Studstadt
hatte schon ihre Mutter ins Senioren-
zentrum in der Weststadt begleitet, als
diese dort arbeitete. ,Da ich so viele
Leute kannte, bin ich hier geblieben®,
lachte sie.

»Belly & Me*
Open Air erleben
17. Juli am Schmitthennerhaus

wit. Mit seiner letzten CD ,,Soul Tattoo-
ze“ und einer ganz eigenen Mischung aus
klanglichen und rhythmischen Elemen-
ten verschiedener Stilrichtungen der Pop-
musik hat das Heidelberger Duo
»Belly & Me“ blendende Kritiken erhal-
ten und viele Fans gewonnen. Im letzten
Jahr trat die Gruppe zudem auf dem So-
larboot ,,Neckarsonne“ auf, das Konzert
wurde vom Jazzhaus veranstaltet. Jetzt
ladt das Jazzhaus erneut zu einem Auf-
tritt von ,Belly & Me“: am Samstag, 16.
Juli, 19 Uhr, auf der Sommerbiithne im Hof
des Schmitthennerhauses in der Heilig-
geiststraBe 17. Die Séngerin Annabelle von
Prittwitz und der Gitarrist Hanno Giulini
bilden das Duo. Mit dabei ist diesmal auch
der Heidelberger Schlagzeuger Steff Bol-
lack. Karten gibt es unter www.jazzhaus-
hd.de oder unter Telefon 06221 / 4332040.

Schwimmbéder werden kaum mit Gas geheizt

Dennoch kinnte auch dort ab Herbst Energie gespart werden — Stadt: , Aktuell nicht prognostizierbar

dns. In anderen Stadten ist es bereits so-
weit: Schwimmbéder bleiben zu oder
werden zumindest weniger beheizt. So
wollen Stadte und Stadtwerke dazu bei-
tragen, Gas einzusparen, das derzeit
Mangelware ist. In Heidelberg sind die
Bider bislang noch regulir gesffnet — das
konnte sich jedoch zum Herbst hin én-
dern, wie die Stadtverwaltung auf RNZ-
Anfrage mitteilt. Eine seriése Einschit-
zung dazu kénne man derzeit aber noch
nicht geben: ,Das hingt von Entwick-
lungen ab, die aktuell noch nicht pro-
gnostizierbar sind“, betont ein Rathaus-
sprecher.

Dabei spielt Gas bei der Heizung der
Heidelberger Schwimmbider eigentlich
kaum eine Rolle. So wurde bei dem grofi-
ten Bad, dem Tiergarten-Freibad im
Handschuhsheimer Feld, gerade eine
groBe Photovoltaik-Anlage fertigge-
stellt. Diese liefert Strom fiir eine Wir-

mepumpe, mit der das Wasser dort auf-
gewarmt werden kann. Damit ist das Bad
groBtenteils unabhangig.

Das zweite Freibad, das Thermalbad
in Bergheim, wird dagegen mit dem
Riicklauf im Fernwiirmenetz geheizt —al-

so mit der Energie, die in den Wohn-
héusern zuvor nicht verbraucht wurde.
Wiirde man hier die Temperatur redu-
zieren, hitte das ebenfalls keine Aus-
wirkungen auf den Gasverbrauch. Denn
fir die Fernwiarmeversorgung in Heidel-
berg spielt Gas nahezu keine Rolle — der

GroBteil der Energie stammt aus dem
Kohlekraftwerk sowie aus der Miillver-
brennung in Mannheim oder aus dem
Holzheizkraftwerk im Pfaffengrund.

Dadurch ist auch das Einsparpoten-
zial fiir Gas bei den beiden Hallenbadern
im Darmstéadter Hof Centrum und im Ha-
senleiser nur sehr gering — denn beide
werden ebenfalls mit Fernwirme ge-
heizt. Lediglich fiir das Aufwirmen des
Wassers im Hallenbad Kopfel in Ziegel-
hausen wird Gas genutzt.

Auch deshalb beobachten die Stadt
und die Stadtwerke die Situation genau,
um bei Bedarf reagieren zu kénnen. ,,Wir
bereiten uns bereits auf eine mogliche
Gasmangellage im Herbst/Winter vor und
spielen dazu auch verschiedene Einspar-
szenarien durch, so der Stadtsprecher.
,Dazu kénnten auch die Biader zéhlen.“
Noch sei es jedoch zu friih, dazu eine Aus-
sage zu treffen.

RNZ.DieStadt konne wirkungsvoll gegen
Mietwucher vorgehen — davon ist die
Fraktion ,Die Linke“ im Gemeinderat
tberzeugt. In einer Pressemitteilung ver-
weist sie auf das ,Freiburger Modell*,
wonach offentliche Mietinserate anhand
des Mietspiegels professionell iiberwacht
werden. ,,Verdachtsfille werden zur Stel-
lungnahme aufgefordert und sofern tat-
sachlich Mietwucher festgestellt wird, die
Falle der Staatsanwaltschaft iiberge-
ben“,soStadtratund OB-Kandidat Bernd
Zieger. ,Die Linke“ habe das Thema auf
die Tagesordnung im Gemeinderat ge-
setzt, es sei aber im ,,Stadtentwicklungs-
ausschuss kleingeredet“ worden, kriti-
siert Zieger und betont, dass vergleich-
bare Stadte viel weiter seien.

Dem pflichtet Fraktionsvorsitzende
Sahra Mirow bei: ,,In Freiburg hat der Ge-
meinderat in einem Gesamtkonzept neben
anderen MaBnahmen beschlossen, gegen
Mietwucher vorzugehen. Uns wurde da-
gegen von der Verwaltung mitgeteilt, dass
die Stadt keine deutlichen Erkenntnisse
fiir Mietwucher in Heidelberg hat.“ Mi-
row ist davon tiberzeugt, dass der Kampf
gegen Mietwucher ein Mosaikstein im
Kampf fiir bezahlbares Wohnen sei.

Unfallflucht
in der Bergstrafle

pol. Ein unbekannter Autofahrer hat am
Mittwochabend in Neuenheim einen To-
yota Yaris stark beschadigt und ist an-
schlieBend gefliichtet. Laut Polizei er-
eignetesich derUnfallzwischen 18.30 und
20.15 Uhr vor dem Anwesen BergstraBe
Hausnummer 40. Der Kleinwagen wurde
erheblich beschadigt. Der Sachschaden
wird auf etwa 3000 Euro geschatzt. Die
Polizei geht davon aus, dass auch das
Fah des Unfallver hers einen
sichtbaren Schaden davongetragen hat,
und bittet Zeugen, sich unter Telefon
06221 /45690 zu melden.

Sommerkonzerte
in der Musikschule

RNZ. Zwei Sommerkonzerte finden am
Sonntag, 17. Juli, in der Musik- und Sing-
schule, KirchstraBe 2, statt. Jeweils um
11 und 17 Uhr treten die Formationen im
Johannes-Brahms-Saal auf und prisen-
tieren in jeweils einstiindigen Konzerten
ihr erarbeitetes Repertoire. Gestartet
wird beim Vormittagskonzert mit dem
Sinfonischen Blasorchester unter der
Leitung vonJean Daniel Vera, es folgt der
Auftritt des Sinfonischen Aufbauorches-
ters unter der Leitung von Antje Ham-
macher. Am Nachmittag spielen das Lie-
derorchester (Leitung: Mirjam Rox), die
Chorkids (Leitung: Stefanie Lessow) und
Karin Noe sowie die Gitarrenbande unter
der Leitung von Rainer Grunz und Sa-
rah Kupsa. Der Eintritt zu den Konzer-
ten ist frei.

Eine barrierefreie WG fiir einen normalen Alltag

Heidelberger Werkgemeinschaft baut Zuhause fiir Menschen mit psychischen Beeintrichtigungen — Dietmar-Hopp-Stiftung gibt 400 000 Euro — Platz fiir sechs Personen

Von Marion Gottlob

Seit fast einem halben Jahrhundert en-
gagiert sich die Heidelberger Werkge-
meinschaft (HWG) fir Menschen mit psy-
chischer Erkrankung in Heidelberg. Ziel
1st es, dass die Betroffenen nicht in einem
,Drehtiir“-Effekt wieder und wieder in
psychiatrischen Kliniken sein miissen,
sondern sich mit kompetenter Hilfe im
,normalen“ Leben zurechtfinden. Nun
baut die HWG einen Héuser-Komplex aus
den 60er-Jahren fiir neue Biiroraume und
eine besondere WG um: Hier werden sechs
Betroffene ein neues, barrierefreies Zu-
hause finden. HWG-Vorstandsmitglied
Julian Béhler betont: ,Nach unseren Re-
cherchen ist dieses Angebot in Heidel-
berg und Umgebung, wahrscheinlich so-
gar im ganzen Landesgebiet und dartiber
hinaus, einzigartig.“

Die Dietmar-Hopp-Stiftung wird das
Projekt mit 400 000 Euro unterstiitzen.
Meike Leopold von der Dietmar-Hopp-
Stiftung sagt: ,Die HWG verfiigt tiber eine
Jahrzehntelange Expertiseim Umgang mit
Menschen mit psychischen Beeintriachti-
gungen. Das wollen wir unterstiitzen.“ Zu
den Klienten der HWG zéhlen Menschen
beispielsweise mit Schizophrenie,
Zwangs-und Angststérungen oder neuro-
logischen Stérungen. Die HWG handelt
unach dem Motto ,,So viel Hilfe fiir die Be-
troffenen wie nétig — und so viel Selbst-

standigkeit wie moglich“. Das bedeutet,
dass die Betroffenen in Wohnungen oder
in begleiteten WGs leben. Mit Unterstiit-
zung organisieren sie ihren Alltag mit Ein-
kauf, Kochen, eventuell Berufstitigkeit
und Freizeit selbst. Wer nicht arbeiten
kann, dem bietet die HWG Gruppen fiir
Kultur, Hauswirtschaft und Ernidhrung,
Singangebote oder Therapiegespriche.

Martin Dressler und Julian Bohler von der HWG un
Dietmar-Hopp-Stiftung (v.1.) auf der Baustelle.
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d Heike Bauer und Meike Leupold von der
Foto: Hentschel

Doch in der Vergangenheit konnten
einige Betroffene die HWG-Angebote
nicht nutzen, weil sie aufgrund von kor-
perlichen Einschrinkungen die steilen
Treppen in dem bislang fir diese Zwe-
cke genutzten Haus in der Kaiserstrafie

Dressler von der HWG machte sich in
Heidelberg auf die Suche. Durch einen
Zufall entdeckte er das Angebot in der
Berliner StraBe. Auf einer Fliche von 680
Quadratmetern stehen ein Mehrfami-
lienhaus fiir drei Parteien sowie ein Ein-
familienhaus mit einer Gesamtnutzfla-
che von 300 Quadratmetern. Bohler er-
klart: ,Ein Abriss mit Neubau wére zu
teuer geworden. So haben wir uns fiir
einen Umbau entschieden.“

Die Hauser werden jetzt kernsaniert.
Das bedeutet, dass Elektrik- und Sani-
tarbereich erneuert werden. Boden, De-
cken und Winde werden neu gestaltet.
Das Wichtigste: Die Hauser werden mit-
hilfe von Aufziigen und Rampen barrie-
refrei sein. Auch Gemeinschaftsraume,
Bader und Flure sind fiir Rollstuhlfahrer
gut zuginglich. So werden in Zukunft ge-
rade altere Betroffene mit Rollstuhl oder
Rollator die Tagesangebote der HWG
(wieder) gut nutzen kénnen.

Die HWG betreut schon neun WGs. Es
entsteht nun zusatzlich eine barriere-
freie Sechser-WG. Interessenten gibt es
bereits, etwa einen Mann, der mitten in
einer beruflichen Karriere aus der Bahn
geworfen wurde und nun an einer Psy-
chose leidet. Da ihm das Treppensteigen
schwerfillt, konnte das neue Angebot fiir

nicht bewiiltigen } So d
schon vor zehn Jahren die Idee eines bar-
rierefreien HWG-Gebaudes. Martin

ihn gut sein. Auch eine Frau mit
einer Depression konnte zu den zukiinf-
tigen WG-Bewohnern zihlen.

In der Corona-Krise hat sich der Um-
bau des Hauses verzogert: Baufirmen wa-
ren mit Auftrigen iiberlastet und Mit-
arbeiter der Baufirmen an Corona er-
krankt. So ging es erst vor einem Jahr so
richtig los. Und es gab weitere Uberra-
schungen: So entdeckte man einen Was-
serschaden, der durch einen defekten
Balkon verursacht worden war. Dress-
ler: ,Das kostete sofort 15000 Euro
mehr.“ Fiir die Abwasserleitung braucht
es vermutlich eine Hebebiihne, was eben-
falls zusétzliche Kosten verursacht. Die
Lieferung von Holz war unproblema-
tisch, doch der Stahl wurde mit mehr-
monatiger Verspatung geliefert.

Doch inzwischen zeigen sich Bohler
und Dressler erleichtert: ,, Man sieht, dass
es vorangeht.“ Noch ist das Haus nicht an
das stadtische Fernwirmenetz ange-
schlossen, aber die Leitungenim Haus sind
schon verlegt. AuBerdem ist eine Solar-
anlage auf dem Dach geplant. Die Ge-
samtkosten belaufen sich auf rund 2,2 Mil-
lionen Euro, die Dietmar-Hopp-Stiftung
gibt 400 000 Euro. Weiterer GroBsponsor
ist die Sozialorganisation Aktion Mensch.

Die HWG-Verwaltung wird im Ok-
tober in das neue Domizil umziehen, die
WG wird vermutlich Anfang 2023 er-
offnet. Wo man im Moment noch Erd-
haufen sieht, wird ein kleiner Garten ent-
stehen. Dort sei eine Gartengruppe ge-
plant, erklirt Dressler.



